
 

 

 歯と口の健康相談 
       

  開催場所 ： タウンセブン「８階タウンセブン Aホール」 

  開催日時 ： ９月２８日（日）11：00～13：30 
                  主催：一般社団法人 東京都杉並区歯科医師会  

               共催：公益社団法人 東京都歯科衛生士会 西ブロック 
 

  イベント企画 

     ・ 無料 歯とお口の健康相談 

     ・ 歯科健康クイズラリー 

     ・ 口腔ケアグッズ紹介コーナー 

     ・ 白衣を着て「歯医者さん」写真撮影会（対象：小学生以下） 

 

区民の皆さんの「無料 歯と口の健康相談」を開催しています。 
 

たとえば・・、 
 

 いつも歯医者さんに通院していても、毎回の診察時間が限られて、 

なかなか聞けない・・・。今さら聞けない・・・。 

 いろいろな治療方法や修復材料の、メリット！と、デメリット！ 

 テレビで見た歯のテーマ「歯周病」、実際はどんな病気なんだろう？ 

 子どもの「仕上げみがき」どうやったら上手にできるの？ 

 歯医者さんって怖いから行きづらい、実際いったら何をするの？ 

 自己流の歯みがき、ちゃんと磨けているか心配。 

                           ・・・・など。 

 

歯やお口の病気について、歯医者さんで行う治療方法について、お口の病気の予

防方法や正しい歯みがきのやり方など、歯やお口の疑問・普段、歯医者さんで聞き

づらいこと、気になることを、歯科医師・歯科衛生士がご相談をお答えします。 
                        （注：診断や医院紹介は行っておりません。） 

   

  歯と口の健康クイズラリー 
  歯とお口の健康についてのクイズに挑戦！ 

  クリアしたら景品プレゼント！ 
 

 口腔ケアグッズ紹介コーナー 
  ドラックストアに並んでいるオーラルケア商品の特徴や、 

  使い方を展示・説明いたします。 
 

 白衣を着て「歯医者さん」写真撮影会（小学生以下対象） 

  子ども用の白衣を着て写真撮影！歯医者さんになってみよう。 


