
 

定期開催・無料 
 

杉並区歯科医師会では定期的に区民の皆さんへ

「歯の健康相談日」を開催しています。 
 
 

 いつも歯医者さんに通院していても、毎回の診察時間が限られて、 

なかなか聞けない・・・。今さら聞けない・・・。 

 テレビで見た歯のテーマ「歯周病」、実際はどんな病気なんだろう？ 

 歯医者さんって怖いから行きづらい、実際いったら何をするの？ 

 自己流の歯みがき、ちゃんと磨けているか心配。 

 訪問診療はどこに頼めばいいんだろう？ 

・・・・など。 
 

新型コロナウィルス感染拡大防止の為に相談の際は下記事項のご協力をお願い致します。 

・入館時にはマスク着用し、備え付けのアルコールにて手指の消毒をしてください。 

・ご相談時間は１０分位（感染拡大状況による変更あり）。 

・発熱（37.5 度以上）あるいは風邪症状のある方のご相談はご遠慮願います。 

（注：診断や医院紹介は行っておりません。） 

日程 
2020 年 ５月９日(土) 7 月１１日(土) 10 月 1０日(土) 12 月 1２日(土)   

202１年 2 月１３日(土) 4 月１０日(土) ５月８日(土) 
 

相談時間    午後 2 時～午後 4 時 30 分 

場所        杉並区歯科医師会館 
杉並区阿佐谷南 3-34-3 

TEL：03-3393-0391  ホームページ http://www.sugishi.or.jp/ 

 

                        

 杉並区歯科医師会・東京都歯科衛生士会西ブロック 

お気軽に、 

直接ご来館下さい。


